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RESUMEN.

La presente investigacion se desarrolla en el municipio Matanzas, el autor propone como
objetivo general elaborar un conjunto de ofertas de actividades fisico-recreativas y deportivas
que den un mejor al uso del tiempo libre en los jovenes en la edad de 17 a 20 afios
pertenecientes a la circunscripcion 10 La Marina del municipio Matanzas, plantea como
situacion problémica que en esta circunscripcion adolece de ofertas de actividades fisicas,
recreativas y deportivas que satisfagan los diferentes intereses recreacionales a partir de sus
gustos y preferencias, lo que incide negativamente en el uso adecuado del tiempo libre en los
jovenes de esta localidad, para su desarrollo se apoyd en métodos cientificos, tedricos y
empiricos que aportaron valiosos resultados desde el punto de vista tedrico y practico en el
proceso investigativo, la investigacion incorpora actividades que desarrollan un grupo de
valores importantes de la personalidad. Los métodos seleccionados son en los teoricos,
investigacion accidn participativa, histérico — logico, analisis — sintesis, induccion-deduccion,
enfoque sistémico, hipotético-deductivo y la modelacion, asi como los métodos del nivel
empirico, la observacion, la entrevista y la encuesta, también se utilizd el procesamiento
estadistico que fue llevado a cabo en programa computarizado Excel, sobre plataforma de
Windows, obteniéndose la sumatoria y los valores porcentuales. En las conclusiones se abordan
las principales dificultades que influyeron en la participacion de los jovenes, dandonos la
posibilidad de dejar las recomendaciones pertinentes para mejorar la calidad y cantidad de
actividades.

Palabras claves: Actividades fisicas- recreativas y deportivas.

INTRODUCCION

Desde los primeros momentos del triunfo de la revolucion, el estado Cubano tuvo un interés
primordial por el desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte de la nacién. La Constitucién de
la Republica en su articulo 38 inciso h expresa que el Estado orienta, fomenta y promueve la
Cultura Fisica y el Deporte en todas sus manifestaciones como medio de educacién y
construccion a la formacion integral de los ciudadanos. En su articulo 51 se sefiala que todos
tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y la recreacion.

Un elemento béasico y esencial en la creacion, perfeccionamiento y desarrollo de este sistema,
es la clara concepcidén que desde un principio tuvo nuestro Comandante en Jefe sobre la
importancia de la actividad de la Cultura Fisica y el deporte para la salud del pueblo, su
preparacion para la defensa y la produccién, asi como los elementos de distraccion y
participacion cultural del pueblo en la asistencia a las competencias deportivas. Al triunfar la
Revolucion el 1ro de enero de 1959, la calidad de vida en el pais era relativamente baja, hoy
Ilega a mas de 70 afios el promedio de vida de cualquier cubano, por lo que se puede apreciar
un incremento en el trabajo que realiza las instituciones en funcion de mejorar el estandar de
vida de nuestra poblacion en sentido general. A pesar de que la direccion de la Revolucion
habia logrado elevar las perspectivas de vida en todos los sectores poblacionales, no podia
sentirse satisfecha, la calidad de vida era pobre.



Con el fortalecimiento de la organizacion deportiva cubana y el ministerio de salud, se aprecia
un aumento considerable, esporadico y después explosivo de la incorporacion de la poblacién a
las areas deportivas y recreativas, multiplicandose a velocidad increible las areas de recreacion
con fines terapéuticos donde se aportaron elementos tales como:

-Incremento de las actividades deportivas y recreativas, y por tanto un mejoramiento de la
calidad de vida de los diferentes sectores poblacionales.

-Incorporacién de personas marginadas a las actividades sociales.
-El hombre se siente necesario en su radio de accion.

- Las actividades deportivas recreativas que realizan son dirigidas por un especialista en cultura
fisica, en muchos casos a tendidos por la enfermera y el médico de su localidad.

Para nuestro pais es de suma importancia que se haya mejorado notablemente la atencion y
calidad de vida de miles de personas, que se reduzcan enfermedades, se ahorren asistencia
médica y medicamentos, se pueden incorporar muchos de ellos en actividades de gran utilidad
para el pais.

Esto se debe a los logros y medidas tomadas por el Gobierno Revolucionario en sus inicios, las
areas estuvieron encaminadas a fomentar un movimiento masivo y popular que se desarrollaron
con la préactica sistematica, la cultura Fisica y el deporte en cada una de las comunidades,
propiciando un aumento de la capacidad laboral y mejores condiciones para el desarrollo de
actividades preservando y manteniendo la salud.

Esta ha ido desarrollandose de forma que albergue toda la estructura de la sociedad,
aplicandose planes y programas de Cultura Fisica, haciendo realidad las palabras del
Comandante en Jefe Fidel Castro, cuando expresa: “El deporte es derecho del pueblo aunque
no se haya logrado totalmente crear el habito en la poblacién de la practica sistematica de
esta actividad consideramos que se avanza positivamente en este sentido a pesar de las
limitaciones existentes” .

Es por ello que el pais a través del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacién, como organismo de la Administracion Central del Estado asume las actividades
fisicas en el tiempo libre como un derecho de todos, toma desde el nivel Nacional, Provincial,
Municipal, Consejos Populares, Circunscripciones, una estructura en la direccién de las
actividades fisicas en las distintas manifestaciones de la cultura fisica y con un mayor ahinco en
la recreacion fisica que tiene dentro de su encargo social la instrumentacion y ejecucion de
programas y proyectos de Recreacion Fisica que contribuyen a la sana ocupacion del tiempo
libre de la poblacidn, en su diversidad de grupos de género, de edades y ocupacionales.

El programa de recreacion fisica se rige a nivel nacional y tiene como propdsito la concepcion,
coordinacion, aseguramiento y control de las actividades fisico-recreativas en el marco de la
comunidad y en otros objetivos del entorno, mediante proyectos integradores o puntuales
basados tanto en la mision como en la vision de la institucion.



Segun el documento rector de la Recreacion Fisica en Cuba, que responde a la mision (quiénes
somos, para qué existimos), que se expresa del siguiente modo "Rectorar, en todo el territorio
nacional, las politicas de ocupacion del tiempo libre a traves de disciplinas fisico-recreativas
basadas en actividades ladico-recreativas, en deportes recreativos y en el espectaculo
deportivo, para satisfacer los gustos, preferencias y necesidades de la poblacion, mediante su
accion electiva y participativa".

Por su parte, el objetivo estratégico del programa de Recreacion Fisica expresa, para cada afio
escolar, la vision (hacia donde vamos; cudl es nuestra meta a largo plazo) con que se proyectan
las acciones que rectorea la Direccion Nacional de Recreacién, a partir de los resultados
alcanzados en la etapa precedente, para el cumplimiento creciente de su mision. Aun cuando su
formulaciéon puede ser modificada de una ediciéon a otra del Programa, o entre la version
nacional y las de los territorios (provincias y municipios).

La atencion a la comunidad (Consejos Populares), como el escenario principal, mediante
proyectos recreativos, donde se concreten tanto las actividades como los recursos humanos y
materiales necesarios.

De esta forma se disefia la planificacion estratégica desde el nivel superior concretdndose en las
provincias y municipios, sin embargo, se hace necesario valorar la importancia de la
planificacién estratégica como efectividad en el proceso de la recreacion fisica a nivel local
para aprender de sus experiencias y para adaptarse con facilidad a los cambios que se van
produciendo en el entorno, esta capacidad es dificil de medir cuantitativamente pero es una de
las caracteristicas fundamentales de las instituciones que logran éxito.

En las condiciones actuales de desarrollo la planificacion de la recreacion es objeto de estudio
por diversos organismos e instituciones, ya que el Estado brinda una gran significacion a este
proceso por las amplias implicaciones que posee.

Ramos, A plantea que: “para la programacion recreativa en el plan estratégico se analiza la
participacion y gestion de la recreacién fisica en el desarrollo local y a través de esta las
actividades fisicas de tiempo libre, permite el enredamiento entre los actores en la
organizacion social de la innovacion en el proceso de la recreacion fisica, el sistema de
informacidn de las necesidades recreativas fisicas en los consejos populares, la aplicacion del
sistema de informacion geografica, el perfil tecnolégico de la recreacion y su planificacion
estratégica, la integracion de estos pasos metodoldgicos posibilitan una eficiente toma de
decisiones en el desarrollo local y en la cultura fisica, el desarrollo humano local y en la
calidad de vida de la poblacion ™.

La planificacion de las actividades fisicas recreativas no es una formula para sumar los
intereses y preferencias de los distintos grupos de edades a un plan concebido en el municipio o
consejo popular, es ademas tener en cuenta las particularidades del entorno de la comunidad
donde se van a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas psicologicas, fisiologicas y
sociologicas de la poblacion para la cual se realiza.

Teniendo en consideracion lo antes expuesto, el autor se centro en desarrollar una investigacion
en el consejo popular “La Marina” sobre el aprovechamiento del tiempo libre y el
mejoramiento de la calidad de vida de esta circunscripcion que respondan a las necesidades



recreativas, especialmente en la edad comprendida entre 17 y 20 afios, atendiendo a las
caracteristicas que presentan estos jovenes que son proclives a la ingestion de bebidas
alcohdlicas, juegos prohibidos, asedios a extranjeros, apropiacion de bienes, habitos de fumar y
otras actividades delictivas

Definiéndose la situacion problémica de la siguiente forma:

La circunscripcion 10 “La Marina” del municipio Matanzas adolece de actividades fisicas,
deportivas y recreativas que satisfagan los diferentes intereses recreacionales de los jovenes de
17 a 20 afos, ya que no se tiene en cuenta los gustos y preferencias lo que incide negativamente
en el uso adecuado del tiempo libre. En correspondencia con los intereses que se han definido y
producto del estudio realizado.

El problema de investigacion se delimita a través de la interrogante siguiente: ¢Cuales
actividades fisicas, deportivas y recreativas podran dar un mejor al uso del tiempo libre en los
jovenes de 17 a 20 afos pertenecientes a la circunscripcion 10 “La Marina” del municipio
Matanzas?

El objeto de estudio radica en el proceso de realizacion de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas.

El Objetivo general se delimita en elaborar actividades fisico-recreativas y deportivas para los
jévenes pertenecientes a la circunscripcion 10 “La Marina” del municipio Matanzas.

Para lo cual se comprende como campo de accién: Las actividades fisicas, deportivas y
recreativas en la circunscripcion 10 “La Marina” del municipio Matanzas.

A partir de los planteamientos anteriores, se formula la siguiente hipotesis: Si se aplica un
conjunto de actividades fisico-recreativas y deportivas atendiendo a los gustos y preferencias,
se podra dar un mejor uso al tiempo libre de los jovenes de 17 a 20 afios pertenecientes a la
circunscripcion 10 “La Marina” del municipio Matanzas.

DESARROLLO

La presente investigacion la realizamos teniendo en cuenta las caracteristicas socio
demograficas en el Consejo Popular “La Marina”, del municipio Matanzas por la necesidad que
tienen los jovenes de realizar actividades fisicas recreativas como forma de entretenimiento y
aprovechar asi el tiempo libre de una forma creativa y sana.

Esta circunscripcion cuenta con una poblacion de 2.352 habitantes, de ellos 1.326 son hombres
y 1.026 son mujeres y el 20% son jovenes entre 17 y 20 afios, de estos el 51% pertenecen al
sexo masculino y el 49% pertenecen al sexo femenino.

Una extension territorial de 1.6 Km2. Se encuentra limitado geograficamente, por el Norte con
el Rio San Juan, por el Sur con la Circunscripcion 70, por el Este con la Circunscripcion 83 y
por el Oeste con la Circunscripcion 16. Cuenta con una Fabrica de Cola que garantiza el
pegamento para las imprentas y carpinterias. Se encuentran enmarcados 16 CDR y 15 Zonas.



Cuenta con una composicion socio demografica: 1 CMF, 1 Circulo Infantil, 9 Centros de
trabajos con 70 trabajadores, 1 Parque Infantil. Cuenta con Instalaciones Deportivas y Escuelas
Comunitarias dentro del Consejo Popular.

En esta Circunscripcion se encuentra ubicado el Circulo Infantil “La Edad de Oro” que cuenta
con una fuerza técnica de 6 profesores, 1 master, 2 licenciados, y 3 en formacion.

En dicha Circunscripcion la ejercitacion de las actividades fisicas sisteméticas resulta
insuficiente, puesto que de 2.352 habitantes, solo 470 son jovenes comprendido entre 17 a 20
afios, lo cual representa, que el 20% de la poblacion que no realiza actividades fisico
recreativas (segun investigaciones del autor, con funcionarios del INDER a toda la poblacion
de la Circunscripcion “La Marina”, con el apoyo de los médicos y enfermeras del Consultorio
83) recopilamos la siguiente informacion:

Enfermedades mas comunes en la localidad de “La Marina” en el rango del7 a 20 afos.

Principales enfermedades Cantidad Por ciento
Obesidad 8 1,3
Hipertension arterial 463 75
Diabetes 95 15,5
Asma. 240 39,3
Problemas circulatérios 12 1,9

Muestra utilizada en la Circunscripcion 10 del Consejo Popular “La Marina”.

Cuenta con un total de 2.352 habitantes 1.326 hombres y 1026 mujeres, de ellos 470 jovenes
entre 17 y 20 afios, 240 hombres y 230 mujeres.

La muestra utilizada fue de 265 representando un 56,4 % de la poblacion total de jovenes.
Instrumentos utilizados para el diagnostico participativo.
Se utiliz6 como principal método de investigacion el de:

Investigacion — Accidn participativa: Es un método particular de la sociologia y es el eje de la
investigacion, el cual se materializa a través de la matriz DAFO. Es un método que responde al
paradigma interpretativo basado en variables puramente cualitativas, cuya aplicacion permite la
participacion de los habitantes, este se mantuvo presente en todo el proceso, es una forma de
indagacion auto-reflexiva orientada al cambio y llevada a cabo por los participantes en la
actividad, su utilizacion permite la transformacién en el orden individual y colectivo de los
sujetos inmerso en dicho proceso. Se caracteriza por un conjunto de principios, normas y




procedimientos metodologicos que permite obtener conocimientos colectivos para transformar
una determinada realidad social. Su objetivo es conseguir que la comunidad se convierta en el
principal agente de cambio para lograr la transformacion de la realidad.

Principios bésicos gue caracterizan al método:

» Principio de la comunicacion
» Principio de la observacion — reflexion

La comunicacion esta presente desde el inicio de la investigacion, mediante ella se penetra en la
realidad y existe una interaccion entre el investigador y el sujeto investigado.

La observacion — reflexion es una via, un recurso eficaz para evaluar la transformaciones no
solamente desde el punto de vista cognoscitivo, sino también afectivo, nos posibilita ir
evaluando y retroalimentando los resultado de la accion transformadora.

Es importante destacar que los tres momentos del método: Diagndstico, solucion y
constatacion, no se pueden ver de forma aislada, sino una dentro de la otra, donde el
investigador y el investigado son protagonista de una misma realidad y del logro de un mismo
objetivo.

Métodos Tedricos utilizados fueron:

Histdrico — l6gico: fundamenta el tratamiento de la historicidad del problema cientifico, sobre
la base de las experiencias acumuladas disponible y su aplicacién resultd constante y
sistematica en la elaboracion del conocimiento anterior y las nuevas posiciones a las que se
arribaron para la caracterizacion general del trabajo recreativo en la comunidad y determinar la
tendencias histdricas de este proceso.

Anélisis y sintesis: este método se utilizé en el analisis de los resultados permitiendo llegar a
interpretaciones esenciales en la investigacion para determinar las relaciones e interrelaciones
de los factores que condicionan el buen desarrollo de la recreacion en el consejo popular.

Induccién y deduccién: se puso de manifiesto en la aplicacion del conocimiento y las
valoraciones derivadas de la investigacion, cuyo enfoque dialéctico, condujo al esclarecimiento
de la realidad objetiva implicita en nuestra investigacion; y la obtencién de regularidades sobre
la influencia de la realizacion de actividades fisico recreativas en el organismo,
particularizando en la organizacion de las actividades fisicas recreativas, para arribar a
conclusiones tedricas esenciales.

Enfoque sistémico: Permite el andlisis del fenémeno, al estudiarlo como una realidad integral
formado por elementos, componentes que interactuan entre si y que cumplen determinadas
funciones.

Hipotético - deductivo: A partir de hipotesis elaboradas, se definen aspectos relacionados con la
teoria de la investigacion.




Modelacidn: para la determinacion de los patrones que se deben tener presente a la hora de la
ejecucion del programa, comparando la implementacion préctica con el modelo tedrico
elaborado asi como para la validacion de indicadores y evaluacion de los procedimientos
metodoldgicos para su aplicacion.

Métodos empiricos utilizados:

Observacion: Se utilizd para conocer el desarrollo de las diferentes manifestaciones de la
recreacion fisica en el territorio, para ello se realizaron 13 observaciones a diferentes
actividades en los variados asentamientos en especial en la circunscripcion 10 del consejo
popular “La Marina”, esta se aplico mediante un protocolo de observacion donde se plasmaron
las actividades que eran de nuestro interés investigar. Anexo 1.

Es de sefialar que se realiz6 un monitoreo en la propuesta de actividades fisicas recreativas por
el autor, para comprobar la efectividad de las actividades propuestas, permitiendo reajustar
algunas de las actividades, estas observaciones se realizaron en un periodo de 5 meses
fundamentalmente los fines de semana. Anexo 2.

Entrevista: Para obtener informacion confiable sobre hechos y opiniones acerca de las
actividades fisicas y recreativas que se desarrollan en esta localidad, esta se realizd a
profesionales y personal que de una forma u otra estdn vinculados con el proceso de la
recreacion en la comunidad. Como fueron el presidente del Consejo Popular, subdirector y
director de la escuela comunitaria y profesores de recreacién, estos brindaron informaciones
valiosas que contribuyeron a los resultados de la investigacion.

La misma se considerd importante, ya que es un procedimiento verbal muy utilizado por los
investigadores, que como particularidad tiene el enfrentamiento “cara a cara® entre al menos
dos individuos. Utilizandose la relacion entre entrevistado y entrevistador.

Al aplicar esta, se pusieron en préctica los aspectos metodolédgicos para la formulacion de la
misma y realizarla en un horario donde no interfiriera el trabajo o las funciones del
entrevistado.

Los elementos de la entrevista se citan en el Anexo 4

Encuesta: Se utiliz6 para conocer los gustos y preferencias por las actividades fisico-
recreativas, de los jévenes comprendidos en la edad de 17 a 20 afios, asi como, lugar, hora y
con quien desean realizarlas, nos facilité conocer los criterios y las formas de pensar del
personal encuestado residente en el consejo popular, asi como conocer las necesidades e
intereses de los jovenes de la localidad, dandole la posibilidad de mantener su anonimato.

Para una mayor efectividad, se aplico la encuesta en tres etapas:
- Elaboracion del cuestionario.
- Aplicacion de la encuesta.

- Recopilacién y procesamiento de los datos.



Es importante sefialar que de 300 encuestas planificadas solamente consideramos efectivas 265,
debido a que fue necesario desechar un grupo de ellas por mala comprension y reiterados
borrones que nos quedo claro en el momento de procesar la informacion, definiendo como
muestra los 265 que fueron encuestados que brindaron informacion confiable.

Se aplicaron dos encuesta una inicial y otra final: Estas se utilizaron para conocer el nivel de
satisfaccion de los jovenes en cuanto al desarrollo de las actividades fisicas recreativas antes y
después de elaborada la misma. (Anexo # 3)

Esta encuesta se aplicd de forma grupal y se elabord con preguntas abiertas y cerradas que nos
permitiera obtener datos que pudieran dar repuesta a los objetivos propuestos en la
investigacion.

Para su aplicacién, nos reunimos con los colaboradores a los cuales se les explico los objetivos
generales, asi como se aclararon preguntas, se tuvo en cuenta aplicarla después de terminada la
jornada laboral para los trabajadores, los fines de semana para los que estudian y en otros casos
que no interfirieran sus actividades personales.

Revision de documentos: Se utilizd fundamentalmente en la revision de documentos
relacionados con la organizacion de actividades que se desarrollan en la comunidad, entre los
cuales se encuentran tesis de grado, planes y programas recreativos que nos permitio
reorganizar el trabajo en el ambiente comunitario.

La técnica DAFO. Nos permitié determinar los puntos débiles y fuertes de la comunidad, asi
como las amenazas y oportunidades para una mejor organizacion del proceso de recreacion a
nivel local.

Técnica Focus Grup

Para comprobar la pertinencia de las ofertas de actividades deportivas y recreativas, utilizamos
la técnica Focus Grup, también conocida como grupo de discusién o sesiones de grupo, esta
nos permitié hacer un analisis interno de las actividades planificadas segun los gustos y
preferencias de los jovenes de la comunidad seccionados en la investigacion. En el analisis
vertieron su opinién ocho profesores con experiencia en la recreacion fisica y organizacion de
actividades recreativas para las comunidades.

e Ladiscusion de las actividades a ofertar, se organizd de la siguiente forma:

Seleccionamos un moderador que se encargo de hacer preguntas y dirigir la discusion. Su labor
es la de encauzar la discusion para que no se aleje del tema de estudio, indagando sobre la
estructura interna de las actividades previamente elaboradas, las preguntas respondidas y las
ideas expuestas fueron recogidas en un material escrito por otra persona seleccionada
permitiendo reorganizar las actividades segun las edades.

La actividad de debate se desarrollo mediante un guion que sirvio para iniciar y cerrar la
discusion la misma tuvo una duracion de aproximadamente una hora.



Aspectos a debatir en la técnica Focus Grup.

- Tipo de actividades ofertar y que se puedan realizar en dependencia de las condiciones de
construccion de instalaciones.

- Disefio de las actividades de acuerdo a las edades.

- Las actividades que se ofertan satisfacen las necesidades recreativas de los jovenes entre 17 y
20 afios

- Es pertinente y aplicable las actividades que se ofertan en el programa que se presenta.

Tabla 2. Relacion de los participantes en la técnica Focus Grup.

Centro de Cargo Afos de | Categoria Categoria
No. | trabajo exp. académica docente
Metoddlogo
1 INDER Provincial 26 Licenciado Profesor.
Metoddlogo
2 INDER Provincial 26 Licenciado Profesor.
Profesor de
3 F.C.F. Recreacion 26 Master Prof. Asistente
Profesor Teoria y
practica de los
4 |F.CF. juegos 42 Master Prof. Asistente
Profesor de
5 F.C.F. Recreacion 15 Master Prof. Asistente
Combinado
Deportivo
6 NO 3 Subdirectora 27 Licenciado Prof.
Subdirector
7 INDER Provincial 38 Licenciado Prof.
8 Escuela Pro.de Educacion F. | 30 Licenciada Prof.

Procedimientos organizativos.

A partir de puntualizaciones con profesores de recreacién, director y subdirector de la escuela
comunitaria, se les explicé las intenciones de la investigacion, encaminandose un grupo de
ideas relacionadas con la misma. Esta se comenzd a partir de las necesidades de capacitacion de
los profesores y las vias para reanimar la Recreacion Fisica de los habitantes.

Se realiz6 un diagndstico de la circunscripcion 10 del consejo popular que gui6 para visualizar
las causas y origenes globales de la problematica en el estudio, partiendo de estructurar



supuestos y preguntas que guien el desarrollo del estudio, llegando al final a conclusiones y
recomendaciones.

Procedimientos estadisticos.

Anadlisis matematico y procesamiento de los datos mediante el método porcentual, utilizando el
programa Excel para hallar el % de respuestas positivas y negativas aplicadas en la entrevista
y en las encuestas a la muestra seleccionada.

Para realizar la investigacion se selecciono la circunscripcién 10, por interés del investigador
principal para poder cumplir con las etapas del cronograma, se solicitd autorizacion al
subdirector de actividades deportivas del INDER del municipio Matanzas responsabilizado con
esta actividad en dicha circunscripcion y automaticamente se dio a la tarea de emprender el
trabajo investigativo.

Una vez ubicado el lugar, se caracterizd la circunscripcion para desarrollar el trabajo,
finalmente seleccionamos la muestra y empleamos las herramientas a utilizar en la
investigacion apoyandonos en los investigadores que fungieron como colaboradores.

Principales resultados de la investigacion.

Al realizar un anélisis sobre los fundamentos tedricos y metodolégicos de la investigacion, se
pudo constar con una bibliografia actualizada donde predominan contenidos sobre la recreacion
fisica que nos posibilito elaborar el disefio teorico.

Se realizaron revisiones de programas recreativos de otras circunscripciones, donde se
detallaron actividades comunes que se pudieran ajustar a las necesidades de los jovenes en estas
edades.

A partir de la aplicacion de las variadas herramientas investigativas y sus resultados se
elaboraron un grupo de ofertas con actividades fisicas, recreativas y deportivas para un mejor
uso del tiempo libre en los jovenes 17 a 20 afios pertenecientes a esta circunscripcion.

Las ofertas de actividades que se muestran se canalizaron a través de elementos metodoldgicos
para la confeccion de un programa recreativo, donde se muestran actividades encaminadas a
transformar la realidad en una circunscripcion, donde prevalecen diferentes conductas sociales
sobre todo con jovenes, considerando las necesidades recreativas que adolecen los jovenes
entre las edades comprendidas entre 17 a 20 afios se hace necesario elaborar un programa que
detalle actividades correctamente seleccionadas atendiendo a los gustos y preferencias sobre la
base de la infra estructura que predomina a nivel local.

Generalidades del programa.

La oferta recreativa-deportiva en la que se encuentran una serie de actividades que son del
agrado de los habitantes de la circunscripcion 10 del consejo popular “La Marina” del
municipio Matanzas, esta confeccionado sobre la base de las necesidades recreativas, luego de
realizar un analisis de los gustos y preferencia de los jovenes.



Se tuvo en cuenta las sugerencias y la colaboracion de los diferentes factores que intervienen en
la comunidad, desde directivos institucionales, profesores de recreacion, presidente del consejo
popular, etc. que en todo momento mostraron su interés y apoyo para alcanzar el éxito del
mismao.

La oferta responde al mejoramiento de la planificacion de las actividades fisicas y recreativas
que se deben desarrollar a nivel de base, contando con la oportunidad de &reas deportivas
disponibles, y el deseo de relacionarse estrechamente con otros jovenes de la comunidad o
fuera de ella, prevaleciendo un mejor aprovechamiento de los medios de ensefianza, y
ejecucion practica de las actividades, aprovechando la infraestructura de la localidad.

Como punto de partida se analizé la participacion de los jovenes, valorando la importancia de
rescatar y conocer su verdadera identidad, y aprovechar los recursos con que se cuenta para la
realizacion de actividades placenteras.

Desde el punto de vista social le da la posibilidad al joven de aprovechar el tiempo libre en
actividades gratificantes y de contenido social, contribuyendo al desarrollo de valores acorde a
nuestra sociedad. Le brinda la oportunidad de unir las formas deportivas con las formas
artisticas y de diversion, las actividades representan una via para la ejercitacion y desarrollo de
las cualidades fisicas e intelectuales, asi como para la adquisicion y reafirmacion de vinculos
sociales.

Obijetivo general.

Incrementar actividades fisicas recreativas y deportivas que contribuyan a desarrollar habitos
por la actividad fisica de forma sistematica en funcion de garantizar un mejor uso del tiempo
libre, respondiendo a las necesidades recreativas de los jovenes de 17 a 20 afios de la
circunscripcion 10 del Consejo Popular “La Marina” del municipio Matanzas.

Los objetivos especificos gue se persiguen con las ofertas de actividades son:

e Motivar a la poblacién joven de la circunscripcion 10 del Consejo Popular “La Marina”
para que integren a sus habitos higiénicos, la practica sistematica y cotidiana el ejercicio
fisico.

e Contribuir a fortalecer los valores como: el colectivismo y la solidaridad, la honradez, la
sinceridad, las exigencias consigo mismo; y cualidades tan determinantes entre las cuales
podemos sefialar: la critica y la autocritica, la independencia y creatividad, el autocontrol;
propiciando de manera general, el desarrollo armonico de la personalidad de los jovenes del
Consejo Popular.

e Incrementar las actividades fisicas recreativas sirvan de recreacion placentera pero a la vez
creativa y formativa.

- Estructura organizativa y funcional.

Posee una poblacion de 2.352 habitantes, de ellos 1.326 es hombre y 1.026 son mujeres y el
20% son jovenes entre 16 y 30 afios, de estos el 51% son hombres y el 49% es mujer.



Una extension territorial de 1.6 Km2. Se encuentra limitado geograficamente, por el Norte Rio
San Juan, por el sur Circunscripcién # 70, por el Este Circunscripcion # 83 y por el Oeste
Circunscripcion # 16. Cuenta con una Fabrica de Cola que garantiza el pegamento para las
imprentas y carpinterias con notables aportes a la poblacion. Se encuentran enmarcados 16
CDRy 15 Zonas.

Cuenta con una composicion socio demogréfica: 1 CMF, 1 Circulo Infantil, 9 Centros de
trabajos con 70 trabajadores, 1 Parque Infantil. Cuenta con Instalaciones Deportivas y Escuelas
Comunitarias dentro del Consejo Popular.

En esta Circunscripcion se encuentra ubicado el Circulo Infantil “La Edad de Oro” que cuenta
con una fuerza técnica de 6 profesores, 1 master, 2 licenciados, y 3 en formacion.

En dicha Circunscripcion la ejercitacion de las actividades fisicas sistematicas resulta
insuficiente, puesto que de 2.352 habitantes, s6lo 470 son jovenes comprendido entre 17 a 20
afios, lo cual representa, que el 20% de la poblacion que no realiza actividades fisico
recreativas.

ESTRATEGIA A SEGUIR PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA.

- Reunion de aseguramiento con los funcionarios de la circunscripcion.
-Garantizar la asistencia de los profesores encargados de realizar las actividades.
- Chequeo y monitoreo de las actividades recreativas.

- Evaluacion sistemética de las actividades.

- Recorridos por las diferentes areas donde se realizan las actividades.

Principales Recursos.

Para el desarrollo de las actividades se tendran presente la confeccion y utilizacion de los
medios de los propios participantes que no generan gastos adicionales.

Las instalaciones que se utilizaran seran las que se encuentran en las escuelas, centros de
trabajo, barrios, patios y las rusticas elaboradas por los propios participantes.

Andlisis de factibilidad.

Atendiendo a la seleccion y elaboracidn de las ofertas sobre los gustos y preferencias de los
jovenes de la localidad y la infra estructura que presenta la circunscripcion, las opiniones de los
profesionales que avalaron el programa y la aplicacion y monitoreo de las actividades,
consideramos que es posible aplicando estas actividades correctamente, se logre una mejor
utilizacion del tiempo libre en los jovenes de la circunscripcion 10.

- Calendario.
Programacion de actividades v ofertas a realizar en la circunscripcion.




N | Actividades Lugar Responsable F/ Cumplimiento
0
1 | Reunién con el | Taller Directivos de la | 20/junio/2009
consejo  comunitario | Acueductos vy | escuela
para informar la oferta | Alcantarillados | comunitaria
de actividades.
2 | Festival de medios | Taller Habilitado de | 15/julio/2009
rusticos para el | Acueductos vy | recreacion.
incremento  de los | Alcantarillados
juegos de mesa e
implementos
deportivos
3 | Convocatoria a la | Terreno Base | Delegado 20/julio/2009
poblacion  para el | Taxi. Circunscripcion.
rescate de  é&reas
deportivo  recreativas
rusticas.
4 | Juegos de béisbol inter | Terreno Base | Activista del | 24/julio/2009
barrios. Taxi. INDER. Viernes
5:30pm
5 | Juegos de voleibol | Terreno Base | Habilitado de | 27/julio/2009
inter barrios. Taxi. recreacion. 5:30pm
6 | Juegos de futbol inter | Terreno Base | Habilitado de | 30/julio/2009
barrios. Taxi. recreacion. 5:30pm
7 | Festival de los juegos | Taller Habilitado de | 25/julio/2009
de mesa. Acueductos vy | recreacion. 8:00pm
Alcantarillados
8 | Juegos de softbol inter | Terreno Base | Habilitado de | 2/agosto/2009
barrios. Taxi. recreacion. 5:00 PM
9 | Juegos deportivos | Fabrica de cola | Habilitado de | Segun plan
recreativos. recreacion.
1 | Competencia de | Taller Delegado. sabados
0 | domind. Acueductos y 8.00- 10.00
Alcantarillado
1 | Festival de juegos | Fabricade cola | Delegado. Segun plan
1 | tradicionales.
1 | Festival de juegos pre- | Fabrica de cola | Delegado. Miércoles. Jueves.
2 | deportivos. Viernes.
4.20-5.30
1 | Actividades de | Base de taxi Delegado. Sébados




3 | formacidn y educacion 10.00- 11.30

1 | Realizar competencias | Terreno base de | Delegado. Seguln plan

4 | de habilidades taxi

1 | Actividades politicas | Base de taxi Delegado. Segun la

5|en Efemérides efemérides.
Importantes.

Otras coordinaciones v actividades a tener presente.

-Realizar actividades fisicas grupales que sean gratificantes y ayuden a mantener la condicion
fisica como: trotes, caminatas, ciclo-turismo, juegos de esparcimiento.

- Entrenar en un equipo de un deporte de su preferencia.
- Participar en juegos populares tradicionales.
-Participar en eventos o campeonatos de domind, ajedrez, damas, etc., a nivel de barrio.

- Realizar ligas competitivas inter barrios de los deportes populares (béisbol, fatbol, softbol,
voleibol, baloncesto y boxeo) como tradicion de la comunidad.

- Torneos inter-centros de trabajo.
- Deportes o juegos tradicionales.
- Deportes o actividades con medios rusticos.

- Apoyar los programas de actividades recreativas con los nifios como: Planes de la calle,
Festivales deportivos, Festival de juegos tradicionales, etc.

-Desarrollar actividades deportivas y recreativas en el tiempo libre, ya sea en el horario de la
mafiana, tarde o la noche, durante la semana y fines de esta y que las actividades sean variadas.

- Crear ludotecas para los jovenes que contemplen diversos juegos de mesa y juegos didacticos
con caracter formativo.

-Divulgar programas y actividades variadas que se realicen de forma sistemética en cada
localidad.

- Rescatar y construir instalaciones recreativas.
- Actividades del deporte canino.
- Actividades de excursionismo.

- Organizar competencias de desfiles de modas y actividades culturales.



Resultados del monitoreo de la implementacion del programa de actividades fisicas recreativas.

Atendiendo a las principales demandas de la recreacion fisica las actividades desarrolladas
fruto de la presente investigacion arrojaron los siguientes resultados:

- Incremento de juegos deportivos con variantes para diferentes edades aplicados en las
actividades recreativas en los barrios.

- Inciden en el cambio de pensamiento del profesor despertando su creatividad.

- Se convierte en un medio eficaz de trabajo para los profesores de la Recreacion Fisica,
Educacién Fisica y Deporte.

- Es una guia de cdbmo se deben organizar las actividades.
- Desarrollan valores en los habitantes de la comunidad.

- Da la posibilidad de generalizar el programa a otros grupos de edades e incorporar
personas de todas las edades a la practica deportiva recreativa.

- Dala posibilidad de modificarse segun lo deseen los participantes.

- Las actividades pueden ser lo més reiterativo que se desee o por el contrario pueden
buscarse variantes u otras alternativas.

- Garantiza la formacién de cualidades morales- volitivas, convicciones y rasgos
positivos de la personalidad.

- Posibilitdé economizar los recursos, tiempo y espacio en el cumplimiento de los
objetivos.

- Aumento en la construccién de instalaciones recreativas en espacios que estaban en
desuso.

- Aumento de los participantes en las diferentes actividades deportivas y recreativas.

- Mejor calidad en las actividades recreativas.

- Un mayor aseguramiento a las actividades que se planifican en los consejos populares.
- Aseguramiento de lugares accesibles para la practica recreativa.

El autor para demostrar la pertinencia de las ofertas de actividades fisico-recreativas y
deportivas elaboradas, se apoy6 en la técnica Focus Grup, también conocida como grupo de
discusion o sesiones de grupo, esta permitio hacer un andlisis interno de las actividades
seccionadas atendiendo a los gustos y preferencia de los jovenes en la edad de 17 a 20 afios,
donde a continuacion se muestran los resultados.



Los 8 participantes en dicha técnica que representan el 100%, consideran que los analisis y
estudio abordados en la investigacion estan en correspondencia con la realidad de la
circunscripcion 10.

- Que las actividades a ofertar se pueden realizar atendiendo a la construccion de instalaciones
y las existentes, por lo que estas no son una limitante para la practica de las actividades fisicas
y recreativas.

-El disefio de las actividades estan en correspondencia con las edades que el autor propone.

- El 100% plantea que de aplicarse correctamente las actividades que se ofertan pueden
responder a la satisfaccion las necesidades recreativas de los jovenes entre 17 y 20 afios

-El 100% consideran que las actividades propuestas son pertinentes y aplicables, ya que la
estructura interna las hace mas asequibles al participante, 1o que incide en que se motiven por el
desarrollo de las actividades fisicas y recreativas y por tanto se eleve la incorporacion de la
poblacién a las mismas.

CONCLUSIONES.

Se corrobora la hipétesis planteada en la investigacion, pues la aplicacion de las actividades
fisico-recreativas y deportivas, posibilitd un mejor uso al tiempo libre de los jévenes de edades
de 17 a 20 afios. Las actividades estan basadas en los gustos y preferencias de los jovenes de la
circunscripcion 10 del Consejo Popular “La Marina”. La aplicacion de las herramientas
investigativas y el criterio de los participantes en la técnica Focus Grup consultados, validé de
forma positiva la aplicacién practica de las actividades fisicas recreativas y deportivas
elaboradas.

RECOMENDACIONES.

Continuar enriqueciendo las ofertas de las actividades que se plantean en el trabajo con la
experiencia del acontecer diario para el perfeccionamiento del mismo y poder ampliar el
objetivo por el cual fue elaborado.

Generalizar las experiencias de la presente investigacion a otras circunscripciones similares de
la provincia Matanzas.

Continuar con el rescate de las areas que se encuentran en desuso para desarrollar las ofertas de
actividades recreativas a plena capacidad y reparar las existentes.

Continuar con la divulgacion de las ofertas de actividades fisicas - recreativas de manera
efectiva para incorporar un mayor nimero de participantes.
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